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Anmeldung zum Chan Mi Gong Tag 22. April 2012

Gewlinschten Kurs bitte ankreuzen

Chan Mi Gong 10-13h [_]]
Einfuhrung in die Basisubung

,Chan“ - das urspriingliche chinesische Zen -, ,Mi* - geheim -, ,Gong" - kultivieren -, aus dem tibetisch-buddhistischen
Ubungskreis, schenkt der Wirbelsaule durch das Uben wieder ihre urspriingliche und wesenhafte Beweglichkeit.

Das Stehen, das Sich-Aufrichten im Lot, das Los-Lassen und aktive Entspannen im MiChu-Raum (Dammbereich),
das ,Offnen des Dritten Auges* und das ,Innere Lacheln®, das aus der Brustmitte entspringt und sich im ganzen Kérper
ausbreitet, sind wesentliche Bausteine fur die so leichten, spielerischen und individuellen Bewegungen des Chan Mi Gong.

Die Basistbung mit den drei grundlegenden Bewegungen — Wellen, Pendeln und Drehen — |16st Blockaden und aktiviert

. unsere Lebenskraft. Die vierte Bewegung der Basislbung, ,Ru Dong*, entlalt uns in die Freiheit des ,grof’en Los-

Lassens” und kombiniert alle drei Bewegungen. Auf ganz besondere Weise werden Blockaden aufgehoben und
das Qi kann wieder frei flieBen um die Selbstheilungskrafte zu aktivieren.

Chan Mi Gong 15— 18h
Ubungen zur Regulierung des Bluthochdrucks

Nach der Traditionellen Chinesischen Medizin ist Bluthochdruck ein GbermaRiges Ansteigen von Leber-Qi.

Ziel ist ein harmonischer Ausgleich von Yin- und Yang-Qi im Leber- und Nierenfunktionskreis.

Durch die Vorstellung von nach unten flieBendem Wasser, durch kérperliche Entspannung und geistige Ruhe sowie klare
nach unten leitende Bewegungen auf verschiedenen Bahnen kann zu hoher Druck — unterstiitzend zu anderen Mafinahmen —

| gesenkt werden.

Empfehlenswert ist die Kenntnis der Basistibung des Chan Mi Gong (siehe oben).

Fiir Anfanger und auch fiir Fortgeschrittene aller Tai Ji-Stile & Qi Gong-Arten

je3std. €50, D erm. € 45,- D Instituts-Schiiler € 45,- D erm. € 40, D Wiederholer €3o,-|j

Gesamt € 100,- D erm. € 90,- D Instituts-Schiiler € 90,- D erm. € 80,- D Wiederholer € 60,- D
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Folgende Riicktrittsgebiihren werden erhoben, sofern nicht eine Ersatzperson nach vorheriger Absprache gestellt wird:
bis zu 8 Tagen vor dem Veranstaltungsdatum 25 % der jeweils falligen Kursgebiihr, danach 50 % bis zu einem Tag vor dem
Veranstaltungsdatum. Bei spaterem Riicktritt oder Nichterscheinen ist die Kursgebiihr in voller Hohe fillig.

Die Teilnahme geschieht auf eigene Gefahr. Die Veranstalter und Referenten iibernehmen keine Haftung.

Eine Anmeldebestitigung erfolgt nicht.
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