
In den Ferienkursen in Italien entwickelte sich in den letzten Jahren
ein Übungsprogramm, das hilft festgefahrene Bewegungsmuster zu 
lösen.
Mit den Bewegungen der Form „Wolkenhände“, „Affe & Wildpferd“,
und „Abwehren & Kniestreifen“ werden Variationen geübt und 
spielerisch - schöpferisch aufgelöst.
Am Ende steht eine eigene, individuelle Bewegungs-Komposition,
die zur Uraufführung kommt. Nach diesem Kurs ist das “Laufen 
der Form“ in einer anderen Dimension erfahrbar.
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