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I 08 Die Kunst des Stehens im Tai Ji & Qi Gong
mit Hintergrundwissen aus der TCM 21.04.2012

Dr. Werner Staller (TCM-Arzt)

Andreas W Friedrich
(Dozent fur Tai Ji & Qi Gong)

Qi Gong und Tai Ji sind wichtige Sdulen in der Therapie

der Chinesischen Medizin.

Aber auch die westliche Medizin erkennt zunehmend ihre Bedeu-
tung wie erste Studien zeigen. Dabei geht es nicht allein um den
priventiven Charakter dieser Methode, sondern vor allem auch
um den gezielten therapeutischen Einsatz.

Das Stehen ist eine Kunst. Sich optimal im Schwerkraftfeld auszurichten ist die Voraussetzung fiir die selbstregulierenden
Krifte unseres Leibes. Die in diesem Kurs vorgestellten 9 Tai Ji - Qi Gong Stehpositionen sind grundlegend und insbesondere
verkniipft mit den 5 Yin-Organen Lunge, Niere, Leber, Herz und Milz. Das Hintergrundwissen aus der Chinesischen Medizin -
die Funktionskreise und ihr ganzheitlicher Ansatz fiir Kérper und Seele (Konstitutionslehre), sowie die Leitbahnen (Meridiane)
—soll ein tieferes Verstindnis fiir die Verbindung der Stehpositionen zu den Yin-Organen vermitteln, und somit ganz allgemein
die therapeutische Bedeutung von Tai Ji & Qi Gong verdeutlichen.

Im Praxisteil werden die Positionen individuell immer wieder beziiglich der Aus- & Aufrichtung der Wirbelséiule, der Knie- und
Hiiftgelenke sowie der Kopfhaltung korrigiert, um jenseits von schlaff & starr bestmdéglich in der Idealspannung loszulassen.
‘Wenn das Qi dadurch frei flieBen kann, werden die Selbstheilungskriifte aktiviert.

Diesbeziigliches Hintergrundwissen aus der Westlichen Medizin zum Muskel und Skelettsystem und zu relevanten Aspekten
der Krankheitslehre sowie zur regulativen Wirkung des Qi Gong auf das Vegetative Nervensystem flieBen mit ein.

Dieser Kurs ist fiir Anfinger und Fortgeschrittene. Jeder iibt nach seinem Mal}: man kann sich also schon nach kurzer Zeit
wieder hinsetzen und die Positionen im Sitzen iiben, nur die Arme heben oder aber auch wiihrend der theoretischen Erkldrungen
zu den einzelnen Positionen diese weiter iiben und Erfahrungen sammeln.

Ziel dieses Kurses ist in der tiglichen Ubungspraxis zur Selbstregulation eine oder mehrere Positionen entsprechend den vorlie-
genden Defiziten (Fiille & Leere) auszuwihlen und Unausgewogenheiten zu balancieren.

NEU: Die Tai Ji - Mudren und Das Gehen mit den Positionen

£ TaiJi & Qi Gong:
/& Ausgleich von Yin & Yang, Qi- und Selbstkultivierung, Stabilitt
und Selbstverteidigungsaspekte, Ruhe und Balance.
Chinesische Medizin:
Funktionskreise und ihr ganzheitlicher Ansatz fiir Korper und Seele (Konstitutionslehre),
Leitbahnen (Meridiane) und ihre Bedeutung fiir Diagnostik und Therapie
Westliche Medizin:
Muskel- und Skelettsystem, relevante Aspekte der Krankheitslehre,
Vegetatives Nervensystem und seine Regulation durch Qi Gong

6 Stunden a 60 Minuten: Kursgebiihr € 120,- / ErmaRigung auf Anfrage € 100,-
Anmeldung zum Kurs 108 21.04.2012 10-13 h & 15-18 h Sendlinger Strafe 21

Name / Vorname
Stralte / Wohnort
Tel / Fax

Email
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