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Experimentelle Zen Künste	 	         

Freie Bewegungen 
diesseits von Tai Ji & Chan Mi

Anders als im Kurs  I 07 „Freie Tai Ji Bewegungen - von der Form zur freien Variation“, geht es 
in diesen drei Stunden um ein Freiwerden von jedweden Vorgegebenheiten und ein sich Hin-
geben in die überhaupt möglichen Bewegungen des Leibes diesseits der Tai Ji Bewegungs- & 
Kampfkunstprinzipien und den lösenden und energetisierenden Bewegungen des Chan Mi Gong.

Alles was möglich ist, darf geschehen, Ungewohntes wird zugelassen 
und kann sich ereignen und Neues wird erforscht.
Nach diesen Stunden sind wir reicher an Bewegungs-Vielfältigkeiten,  
so daß Tai Ji Quan und Chan Mi in einem anderen Licht erscheinen.  

Für Anfänger ohne Vorkenntnisse 
und Fortgeschrittene aller Tai Ji-Stile & Qi Gong-Arten.

Anmeldung 18. März 2012  15 – 18h oI 09
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Schöpferische & Spielfreudige


