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Samstag 27. Mai 14-17h[] €55- €50
,»Chan Mi Gong — Wohltaten fir die Wirbelsaule*

Die Basisubung mit den drei grundlegenden Bewegungen — Wellen, Pendeln und Drehen — schenkt der Wirbelsaule
wieder ihre urspringliche und wesentliche Beweglichkeit. Die drei ,héheren Formen® schenken zusatzliche
Bewegungsmaoglichkeiten. Die vierte Bewegung der Basistibung, ,Ru Dong*, entlasst uns in die Freiheit

des ,groRen Los-Lassens” und kombiniert alle drei Bewegungen. Auf ganz besondere Weise werden Blockaden
aufgehoben und das Qi kann wieder frei flieen, um die Selbstheilungskrafte zu aktivieren.

Samstag 27. Mai 17-18h[] €20- | Sonntag 28. Mai 15-16h[ ] €20-
»Experimentelle Zen Kuinste, Stilles Qi Gong / Meditation*

.Bewusste Achtsamkeit“ bedeutet den Anfangergeist zu wahren, wenn wir ganz anderes tun oder immer dasselbe.

Sonntag 28. Mai 11-15h[ ] €73- «€es-
»Form- Korrektur Integraler Yang- Stil / Rechts- & Links- Eroffnung*“

In diesen vier Stunden wird die gesamte Form des traditionellen Yang Stils ,stilibergreifend” vertieft und verfeinert
mit besonderer Hinsicht auf die Anwendungen, das Verwurzeln, das Sammeln & Loslassen und das gleichmafige
FlieRen. Willkommen sind auch Praktizierende der Cheng Man-Ch’ing Form und des sogenannten ,alten
authentischen Yang Stils“ nach King-Hung Chu (ITCCA).

NAME / VOINAIME ..ottt et e e ettt e e e ete e e e etaeeeeeteeeeeabeeeeaaeee e aseeeeanseeeansseeaeasseeesseeeeasseaeeasseeenssaeensseeaeeanseeeansseeessseasasneeeansenens

SHrARE / WORNNOI ettt ettt e e et e et ee e e ate e e e eaaeeeeaseeeaasaeeeaasaeeaasaeaeesbeaeeasseeeassaeeeassaeeansae e nbae e e nsaeeasbeeeasnbeeeasseeeeaneeeanneeas

I WA o= A =1 = TSSOSO SRR

Die Teilnahme geschieht auf eigene Gefahr. Die Veranstalter und Referenten tibernehmen keine Haftung.
Eine Anmeldebestatigung erfolgt nicht.
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