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Samstag 24. Februar

O 10-12h AstroQiGong mit Annette 36,-/33,-* €

.Energie der Sterne (er)leben®. Nach dem Mondkalender und den aktuellen Konstellationen ausgewahlte
Ubungen machen die Zeitqualitat physisch und psychisch erfahrbar. Dariiber hinaus werden die astrologi-
schen und -nomischen Erscheinungen am gestirnten Himmel Uber uns erldutert und in Beziehung gesetzt zu
unserem Leben und den politischen und wirtschaftlichen Gegebenheiten.

0 13-16h Einfuhrung in die Kurzformen

,»16 Sequenzen* und ,,12xIVdirekt* 55,-150,-* €
Die beiden von AWF aus der alten, traditionellen, langen Form der Yang-Familie entwickelten Kurzformen
,16 Sequenzen“ (1997) und ,12x4 direkt* (2014) werden fir Anfanger und Fortgeschrittene vorgestellt und

verstehbar. Wichtige und ,schéne” YinYang-Phasen werden gemaf den klassischen Taidi-Prinzipien als
Solo- und Kontakt-Form geibt und erfahrbar.

O 16:30-18:30h ,,Qi generieren“
Die Kraft der Vorstellung Yi und der TaiJi-Atem 36,-/33,-* €
Wie vermogen wir Yi, die Vorstellungskraft, die Absicht, den Willen, als Funktionen unseres Geistes, und den

Taidi-Atem einzusetzen, um die Lebens-Vitalkraft Qi anzuregen?
Uber eine ganzheitliche, aufgehende Entspannung in den ausgewahlten Ubungen.
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Die Teilnahme geschieht auf eigene Gefahr. Die Veranstalter und Referenten libernehmen keine Haftung.
Eine Anmeldebestatigung erfolgt nicht.
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*) ErmaRigung fur Schiler, Rentner, Auszubildende und Studenten bis zum 31. Lebensjahr
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