Sehr geehrter Herr Friedrich, lieber Andreas, AWF...

Meinungen
Reaktionen
Feedback

2018



Meinungen | Reaktionen | Feedback 2018
Sehr geehrter Herr Friedrich, lieber Andreas, AWF...

Gabriel (9 Jahre) ist heute tatsichlich nicht mich, sondern baumumarmend

eingeschlafen!!! Qi wirkt!..Ja, gerne!!! Freut mich sehr! Er ist heute frith auch
dadurch (wie ich finde) selbstindig aufgewacht und, oh Wunder!!!, fithlte
sich ausgeschlafen! Normalerweise sagt er, der Schlaf bringt doch nichts!!!
Ich habe ihn gelobt und gesagt, dass ich es mit der Ubung
zusammenhingend sehe. Bei Angstkindern ist es bekannt, dass wenn sie in
der Lage sind sich selbst in den Schlaf zu bringen, schlafen sie besser und
Angste treten zuriick!

Allein schon der Raum wirkt therapeutisch

Nach einigen Versuchen mit anderen Formen hier in Saarbrlicken bin ich seit drei Wochen
wieder bei deiner Form gelandet, (ibe seitdem taglich und hoffe, dass ich diese RegelmaBigkeit
nun beibehalten werde.

Gibst du eigentlich auch so etwas wie Intensivkurse (Wochenende oder mal ne ganze Woche in
den Ferien oder so0)? Oder kdnntest du mir etwas derartiges evtl. empfehlen?
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Sehr geehrter Herr Friedrich, lieber Andreas, AWF...

il Lieber Andreas,
nach Uber zehn Jahren Taidi bei Dir ist es Zeit flr mich erst einmal andere Wege zu gehen.

Ich danke Dir sehr fur die vielen bereichernden Stunden — zuerst noch in der Goethestralle, dann in
Deinem herrlich eingerichteten und gestalteten DAQO in der Sendlinger Stralle.

Du bist ein wunderbarer Lehrer, ausgeglichen, fréhlich, geduldig, vollkommen begeistert von der Lehre,
die Du auf solch schone Weise weitergibst.

Alles, was ich bei Dir gelernt habe, werde ich mitnehmen: die Langform, die Kurzformen, Tui Shou, die
Sabelform, die Stockform, Achtsamkeit inmitten Yin und Yang, das Spuren und die Leichtigkeit, im
Wolkenhande-Sinne.

Ich wiinsche Dir weiterhin so viel Energie und Freude, ganz viel Gesundheit und Licht.

Herzliche GriiRe

EXA XS Danlix fiax heuntise
inspirierend e semeinsame Zeit!t

Danke nochmal fir die tolle Stunde. Alle waren wieder begeistert!

Ich freue mich richtig, dass so viele da waren. Zum ersten Mal war die ...konferenz mit den geforderten 8
Teilnehmern komplett WinWin

Ich komme gern nochmal auf dein Angebot zurlick. Werde in mich gehen und den richtigen Kurs wahlen.
Habe wahrend der Stunde deutlich gemerkt, dass ich was tun méchte und muss. Es wird Zeit! Ich hab
einfach zu viel Energie, weil} gar nicht wohin damit.... Ist das ein Zuviel an Yang? In welchem Kurs kann
ich dieses Zuviel irgendwie ableiten?

Bis bald und liebe GriRe



Meinungen | Reaktionen | Feedback 2018
Sehr geehrter Herr Friedrich, lieber Andreas, AWF...

HABE GESTERN MEHR UBER KAMPFKUNST
VERSTANDEN! HOCH SPANNEND!
HILFT MIR WEITER IN MEINEM AUFPOWERN!

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Arzte und Anwalte in der Nachbarschaft,

dies ist eine nachbarschaftliche Einladung speziell fiir Anwalte und Arzte rund um die Sendlinger
StraBe 21 ins DAO, DemAnderenOrt.

Am kommenden Freitag, den 23. Februar, ab 18:30h ,,drop in“, Beginn um 19h bis 20h ct.

Ich gebe eine kostenfreie Einfiihrung in TaiJiQiGong, ,um besser dazustehen®, fir eine
energiespendende Haltung im Alltag, um sich physisch und psychisch zu balancieren.

Ich freue mich, wenn Sie einfach vorbeischauen.

Tete danke fin Vine Tnctiative und winsche gutes Gelingen!

Sehr nett. Ich komme gern. Wir sehen uns ja iibers Fenster ;-)

Guten Morgen...
VIELEN DANK!
Gestern waren die ersten Stunden und es war wieder einmal grandios.

)



Sehr geehrter Herr Friedrich, lieber Andreas, AWF...

jetzt versuche ich doch einmal eine Kurzdarstellung zu meinen ganz personlichen und individuellen
Erfahrungen mit TaiJi und alles was dazu gehort zu verfassen. Ich bin ein Freund von ,Aufzahlungen®,
auch wenn es sich nicht so fllssig liest. Hierdurch gelingt es mir besser/leichter, die Fllle von Gedanken
zu ordnen. Sollte es fir Dich zu unpassend sein, arbeite ich es gern um.

- Ich habe nach langjahriger Pause mit Privatstunden vor 2 Jahren wieder bekommen. War
mein Wunsch /Bediirfnis eine Auszeit des Egoismus zu nehmen, die nur mir gehort

- Zu dieser Entscheidung wurde ich durch die Summe der ,Sachen”, die Gesamtheit aller
Anforderungen getrieben. Dies wirkte sich in einem unruhigen Schlaf — mit aufgewihlten
Traumen —und - zum ersten mal in meinem Leben - mit einem erhohten Blutdruck sowie
zu hohen Puls aus

- In kurzer/uberschaubarer Zeit konnte ich meinen Puls/Blutdruck eigenstindig
»regulieren”, mit der Konsequenz, dass die Medikation um 50 o/o reduziert werden
konnte

- Neben der klassischen Langform des Taili, war auch das ,virtuelle” Taili malRgeblich
daran beteiligt. Wenn es die Zeit zulasst - aber die Umstande nicht -, durchlaufe ich die
Form nur im Kopf, z.B. auch wenn ich nachts aufwache und nicht mehr einschlafen kann.

- Mit den groRten Effekt haben immer noch die ,kleinen” Ubungen. Gemeint sind
Ubungen, welche - an sich - nur der Vorbereitung fiir die Form dienen. Dazu z3hle ich
Ubungen des Stehens, Aktivieren der Vorder- und Riickseite, Mudras und Mantras sowie
,Atemzyklen“ durchlaufen. Ergidnzen kann ich dies auch mit Ubungen des Qi Gong.
Leider kann ich mir die korrekten Begriffe hierfir immer nicht merken.

- Alles hat einen Effekt; ich fahre runter, werde ruhiger und dadurch kraftvoller sowie
kreativer. Der Sinn wird klarer und die Summe der ,Schauplatze” im Kopf reduziert sich
auf ein ertragliches Mals.
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Sehr geehrter Herr Friedrich, lieber Andreas, AWF...

Hallo Andreas,

wie im letzten ,,Stilles Qi Gong® berichtet, ging es mir einige Tage echt schlecht. Abgeschlagenheit,
Schwindel und Gangunsicherheit haben mich den ganzen Tag begleitet. Ich war kurz davor zum Arzt zu
gehen, weil ich einfach nicht mehr konnte. Ich hatte nicht einmal mehr die Kraft am Dienstag ins Qi
Gong zu kommen. H. hat mich dann iiberredet und hat mich einfach mitgenommen, da mir das stille Qi
Gong immer gut getan hat. Wihrend der Ubungen bin ich so richtig weggedriftet, ohne jedoch
einzuschlafen. Irgendwie war ich in einer anderen Sphire, konnte jedoch Deinen Worte folgen. Hinterher
war ich wie in Watte gepackt, alle Beschwerden waren schlagartig weg. Ich kann das Gefiihl gar nicht
richtig beschreiben, weil ich etwas noch nie erlebt habe. Ich fiihlte mich wie neu geborgen und
tibergliicklich.

Dafiir mochte ich Dir danken. Viele Grifle Dein Schiiler ...

pass eh zum Taijl b Allgemeinen und fboer Dich wnd die von Dir
pelelteten Kurse im Besonderen gekommen bin, gehdrt (wnd dies ist
Relne Ubertrelbung) zu den gm%ew Glicksfiillen tn meilnem Leben.
pati danke ich Dlr ganz hevzlich.

Ansonsten hoffe ieh, dass es Dlr gut geht unol Du elne schine Zeit
hast.

Beste C‘r'm%e

Ich wiirde das Sommersemester noch so gut wie moglich zu Ende bringen (evtl. dann haltim
Kurs Form 1), aber dann erst einmal aufhéren. Ich muss dann mal sehen, wie es mit dem kleinen
Buzerl wird und ob und wann ich mich zum Tai Chi davonschleichen kann. Daher wiirde ich jetzt
erstmal zum nachstmadglichen Termin kiindigen, und muss dann mal gucken wie es weitergeht.
Kommen will ich auf jeden Fall wieder.



Sehr geehrter Herr Friedrich, lieber Andreas, AWF...

Nachdem G. von der heutigen Stunde soo begeistert war, wollte ich fragen, ob Du morgen mit ihm Young TaiJi
machst?..... G. mochte sich (mit seinen 9 Jahren) als Schiiler anmelden; bis auf Knieschmerzen beim Stehen findet
er alles toll und mochte Taili lernen. Wiirde mich freuen, wenn Du ihn nehmen wiirdest und auf dem Weg der
Selbstbekennung begleitest!

Lieber Andreas, gestern war eine sehr schone Stunde, wurde mir berichtet! DANKE! Ich sehe meinen Sohn sehr
gerne ruhig-gliicklich und selbstbewusst! Meine Mutter trainierte fleiig ihre Fingerkoordination am Abend und
zeigte sich auch TailJi offen-fréhlich gegeniiber!

Das heif3t, Du hast gestern das Universum bereichert und ich wiinsche, diese Wiarme kommt zu Dir von der Erde
zurtick!

Ein Gliick, frei zu sein und den Weg zu gehen...-so viel Liebe und Vertrauen von tollen Menschen (meiner Family
und Dir und meinen Patienten) genielen zu diirfen...

...G. ist heute tatsdchlich nicht mich, sondern Baumumarmend eingeschlafen! Qi wirkt!...

Er ist heute frith auch dadurch (wie ich finde) selbststandig aufgewacht und, oh Wunder (!) fiihlte sich
ausgeschlafen! Normalerweise sagt er, der Schlaf bringt doch nichts!

Ich habe ihn gelobt und gesagt, dass ich es mit der Ubung zusammenhiingend sehe.

Bei Angstkindern ist es bekannt, wenn sie in der Lage sind, sich selbst in den Schlaf zu bringen, dass sie besser
schlafen und die Angste sich verringern!

Aufrichtigkeit findet im DAO einen* Eigen-stédndigen 3-D-Sinn“. Dort bin ich ein Raum in einem Raum...Stufe fiir
Stufe.

Deine Art darauf frohlich-locker-viterlich zu reagieren, entspannt meine Gedanken....Schon fiir mich zu erleben,
dass ehrlich auch einfach sein kann!
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Sehr geehrter Herr Friedrich, lieber Andreas, AWF...

Lieber Andreas,

Schade, dass ihr im Moment Ferien im DAO habt (bzw. Eine hoffentlich schéne und angenehme Zeit flr
euch :-) ), sonst ware ich heute Nachmittag spontan zu einem Kurs gefahren. Ldnger schon wollte ich dir
eine E-Mail schreiben und immer hab ich es nicht gemacht, wahrscheinlich weil es sich so schwer in
Worte fassen lasst. Gestern war ich hier, inzwischen in Bad Worishofen und in meiner Ausbildung zur
Masseurin und dann Physiotherapeutin, zu einem Schnuppertraining im Kurpark zum Tai Chi, ein Paar, er
macht Tai Chi und sie Qi Gong. Es ist ein wunderbarer Kontakt und ich bin so froh, dass ich Gberhaupt
jemanden habe mit dem ich in einem so wunderbaren Park wieder Tai Chi iben kann. Und doch gab es
einen Moment, wo ich wieder einmal sehr traurig geworden bin deine Kurse im Moment nicht mehr
besuchen zu kénnen. Haben sie mir doch so viel gegeben. Ich habe dort und durch dich im DAO etwas
gefunden, was mir etwas gegeben hat, was ich dir nicht beschreiben kann.

Es ist so wunderbar mit dir zu tiben und zu laufen und die Energien in Einem jedes Mal wieder ein Stick
zurick ins Gleichgewicht zu bringen, so viel Wertvolles aus jeder Stunde mitzunehmen. Du bist ein
Wunder-voller Lehrer mit viel Humor und einem intuitivem Gesplir fiir das Richtige, was im Moment
gefordert und gebraucht wird.

Es finden sich immer neue und wunderbare Wege und Tore, die sich 6ffnen und doch bin ich traurig,
nicht teilnehmen zu kénnen.

Du bringst etwas vom Jenseitigen mit in diese Welt durch dein Wesen, deine Art und Deine Kurse. Es hat
mir immer sehr viel gegeben und bedeutet, bei dir dort sein zu kénnen. Ich hoffe bald einmal wieder bei
dir im DAO Uben und sein zu kénnen. Einen lieben Grul aus ... und ein gute Zeit.
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Sehr geehrter Herr Friedrich, lieber Andreas, AWF...

ja,das Lachen...

Lachen ist Medizin und macht uns glicklich.
Letzten Donnerstag war so ein Moment, namlich als Du uns
schauspielerisch dargestellt hast, wie ,man® es nicht machen sollte:

Vorhédnge 6ffnen im Tai Ji, noch dazu mit weit aufgerissenen Augen, NEIN!
Diese, Deine Demonstration, konnte glatt im Zirkus als Clowns-Nummer durchgehen:-))

Und Clowns sind weise, ja!

In diesem Sinne, bitte unterrichte weiter mit Deiner heiteren und
humorvollen Art.
So lost Du Deine Schiiler und machst sie froh!
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Sehr geehrter Herr Friedrich, lieber Andreas, AWF...

danke fur deine Unterstlitzung und Danke auch fiir deine Geduld wahrend und nach der Ausbildung.
Ich hoffe, dass sich eine Supervision in der Gruppe oder dann einzeln ergibt. Getreu dem Motto: always
have a beginners mind!

Lhd vor allemhoffeich, dassdas was Dugibst, auch Friichte tragt und auch wieder zurtick flief3t. Inwelcher Formauchinrer.
Und ich freue mich auf den baldige ,offizielle” Anerkennung durch die oberste Kompetenzbehérde des

zpp:-)

Unglaublich, lieber Andreas, wie Du mit allen
Zitaten in Deinen Rundmails mich gerade immer
da triffst, wo ich gerade nach Worten ringe-

Ich wiirde mich sehr freuen, wenn man mal ein
Buch aus Deinen Rundmails macht-

Antje

Buongiorno lieber Andreas,

wie schon und tiefgriindig Deine Zitate immer sind.

Lieber Andreas

Nachdem ich diese Woche beruflich unterwegs bin, zumindest auf diesem Wege herzlichen Dank fiir die zwei Zitate und den
Weg des Tai Ji ...

Unseren Gesprachsfaden werde ich gerne auch demnéachst wieder aufnehmen.
In diesem Sinne auf Bald,
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Sehr geehrter Herr Friedrich, lieber Andreas, AWF...

LIEBER HERR FRIEDRICH,

ICH WAR SEHR VON MEINER ERSTEN QI GONG BEGEGNUNG LETZTEN SAMSTAG BET
IHNEN IM WORKSHOP BEGEISTERT.

GERNE MOCHTE ICH MICH HIERMIT ZU THREM WORKSHOP AM ....

ICH FREUE MICH AUF DIE WEITEREN UBUNGEN MIT IHNEN UND MIT HERZLICHEN
GRUSSEN

»,Nach sechs Monaten Tai Ji und Qi Gong gehdren meine
Rlickenschmerzen der Vergangenheit an. Fiir mich vollkommen
unerwartet und schwer zu glauben war die heilende Wirkung des
Kurses die Kunst des Stehens. Vom ganzen Herzen mdchte ich
mich flr Deine Kurse bedanken. Deine Worte, Dein Wissen und
Deine Energie begeistern mich jedes Mal von Neuem."

DAODaodao
Mikro-und Makrokosmos sind eins im DAO
Taidi als das Hochste Eine, als die Mutter von Yin und Yang
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Sehr geehrter Herr Friedrich, lieber Andreas, AWF...

der gestrige Workshop hat mir wieder ausgesprochen gut gefallen. Allerdings sehe ich Tai Ji weniger fir
mich, da ich einen Kurs mit meinen neuen Arbeitszeiten nicht hinkriegen werde. Und hier und da als
drop in macht Tai Ji keinen Sinn.

Aber ich bleibe dran an den (melde mich wegen einer Privatstunde noch

gesondert), und sehe zu, dass ich es zum ,Gesunden Riucken” bzw. ,Chan Mi - Qi Gong“
immer mal als drop in schaffe.

Die experimentellen Zen Kiiste finde ich auch ganz grof3artig und werde hier

auch bald versuchen an einer Stunde teilzunehmen.

Noch kurz zu den Workshops: Ich war doch gestern tave déedewme sete ﬂeweyz‘em .7 (ich weiR

den Namen eben nicht mehr) @wfmﬂ Wachsen, sinken, drehen, beugen, in alle Richtungen... Wie

heillt das bitte nochmals und findet das als regelmaRiger Kurs statt? Ich meine, dass ich eben diesen
Workshop nicht belegt habe.

Danke Dir fur den Zuruf und herzlicher GruR =

-12 -
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Sehr geehrter Herr Friedrich, lieber Andreas, AWF...

immer fuhle ich mich nach der Stunde bei Andreas besser als zuvor.

Ein begnadeter Lehrmeister ist er!
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Sehr geehrter Herr Friedrich, lieber Andreas, AWF...

Drie wumndcderbarem Erfahhramng=sm
i Sormng . Tai Ji SOuaanmn urmnd Push Hamnds

I 2012 habe ich mir Sedanken genmach, wie ich mibch in Fuloun i speortich und geistig it

Nnalten kann. Dakeaei b v = orrchers. Mt OH S ong., wegen den entspanmencens
und rnunigen Beweguragsabhiauren., odie Ut rmiich tSnserisSch U Sehr e ruai ige md] vl ri e
Faiar mnach war kilar, dass i (Gomg  die Worbersitumg =0 weiteren Kanmpfooansten wie = B

T=mi S Cu@mn ured Push Hands st

AunTarag 201 3 Deganm ich mich intae nsSne mit G Sona U e f@assaen  Als e e rmaliboer
FHampfsp-ortier waren far mich am ASanfang wviele U bungen ungewohnt Ziermiilich schmell
erkannte ich, dass mmehr als nur Bewegungen dabhinber stecloemn

Diie stete Uninuhbe und innere MNerr-osIitat, die oft erufich bedingt sind und sicheriich awsch
el mir wornanden warenm,. naben Sich ina Laufe maeiner langlShrigen Tellnahnmen am e
Hursen dewutlich spartar aeleat

Daioal waren auch die pernmmanenten FKomekiuren won Bewegungsall@auten durci aie
Wraaner Sehr vt

Die Bereitscihaft sichn Srmclernn = wnos . ISt el i (Gong Sowwihe in andenern asiatiscihen
Bewregungsolinsters wwon grofer Bedeubuma

Cras Adlenwichiigste, unm diiese anspruchswollen Famplanste =u erlermeen., sind oie

Hursgelernoen. Sk Sind dielenioen, oie oie wmy sLaTe SO ciie T iIveorbe

B et wreiterope e solbers

Ich hatte weinmal grofes Glack solche Menschen kenmnen=ulbermen . Eirmrmzal bei i Somog it
den 15 AUSadrucksionmmen und 2 Brokate Sowie I Tal i CHaars mai Suncrems Wi Eriae ot rich,

Er vwar und 1St derfenige, der auch =iermilich komplizientes Denkworganage egrifinch

erkilEremn kaamr.

Dadurch nabe loh dann aucn Q-G ong Dessor verstandon = 6 die Sedoutung

=
geset=t und durch Partneridboungen mit Helbel—, StoiR—, Drnack— und S.chili@=gtechmilosm
wwreiter— weerrmitbelt.

Fusarmoeenfassersd larm ich e jedernm empfehlen, sich Zeit =u nehneaen and cin bisschen =
Diber. Der Erfolg gibt miir Recht. Meimn Kdarnperge il amndc mmeine Fom=embrati oms &b iogbcoe it
Nnaben Ssich Stark wverbessert.

Senr oft Spure ch auch den Energrefliuss des O3NS, oher S OUrmch FOOr e ST e L e i

OIS EDeirs ir CheEm SSrrTien e rma ks s ot

FORIrMUETRUNST St Tar rmich 2in FHoiow Zoarm Saoaasagbaeici imn rmmeinern eern, mmanchrnmal eean
Medillcarnent ohrne NeDernuwir i ., aaer wor alkerm e ditatiom .
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Sehr geehrter Herr Friedrich, lieber Andreas, AWF...

Herzlichen Dank fur die zahlreichen Mails, die ich immer gerne lese.
So bleibe ic h immer in Kontakt mit Euch und erinnere mich daran,

dass ich wieder einmal Taiji (Kurzform ... ) machen méchte.
Vielleicht klappt es ja 2019.

Eine schone Adventszeit und viele Grif3e an alle

Vielen Dank flir die guten Winsche und das Angebot, die Stunden im
nachsten Semester nachholen zu kdnnen. Davon mache ich gerne
Gebrauch.

Fur Dich auch alles Gute und eine entspannte Jahresend-Zeit,

Ich freue mich darauf, wenn's 'endlich wieder losgeht'
- bis dahin kann ich ganz viel 'sinken und wachsen'...

Danke fur die vielen schonen Stunden,
liebe GruRe, bis 2019,
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Sehr geehrter Herr Friedrich, lieber Andreas, AWF...

...danke fur Deine Intensitat und
Tiefgrundigkeit, mit denen Du
uns die “Lehre” vermittelst —
und auch fur Deine Geduld
speziell mit uns beiden...
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Sehr geehrter Herr Friedrich, lieber Andreas, AWF...

... danke fir Deine liebe Mail. Leider muss ich dir fiir morgen schweren Herzens absagen. Ich bin die
letzten sieben Tage mit einer heftigen Mandelentziindung im Bett gelegen und muss nun am
Wochenende arbeiten und eine Prasentation erstellen. Geht leider nicht anders. Auch ware ich glaube

ich noch zu wackelig fiir den Workshop. Sehr, sehr schade. 764 batte mich so out{ dao
Stille 2cGong gefreut.

Wir sehen uns spatestens am 19.01. zu den Wundertieren. Zud cct wmelde mick wock gecondent wegen
Ich wiinsche dir von Herzen schon einmal wunderschone Feiertage und einen guten Start in das neue

sahr! Und ccl miclite mich bec den fin Decne wandenbare Beglectuny

Ich freue mich auf Dich im nachsten Jahr!

Ich will gerne dabei bleiben und es macht mir auch richtig Freude.
Ich freue mich, wenn wir uns im Januar wieder sehen.
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Sehr geehrter Herr Friedrich, lieber Andreas, AWF...

oasfissisgen s bocegton 2 Gorsy.
Lose ,,%W/Am g @//mym o DX, Dio f Wiensdotiore’,
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