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Kostbares weitergeben 
 

Ausbildung zum LehrerIn 2017 - 2018 

 

Die Tai Ji Kurzform –  „12x4direkt …“ 
Andreas W Friedrich - Ausbilder des Deutschen Dachverbandes für Qigong und Taijiquan (DDQT). 

 

Nach über 30 Jahren Unterrichtserfahrung bietet AWF ab Oktober 2017 eine Tai Ji Kurzform Ausbildung mit 9 Wochen-
enden an. Es geht in der Ausbildung  neben den Übungen und Formen vor allem um die eigene Haltung, um die 
Durchlässigkeit und Entwicklung des eigenen Qi - Flusses, was auch anderen Übungsreihen zu Gute kommt. In kleinen, 
spielerischen Lehrproben, im geschützten Rahmen der Gruppe, können hilfreiche Lehrerfahrungen gesammelt werden. Die 
Krönung der Ausbildung ist die Prüfung, in der man eine kurze Lehrprobe hält, sowie die Übungen demonstriert.                                          

Die „Kennenlern-Tage – Die Tai Ji Kurzform – 12x4 direkt…“ bieten jeweils die Möglichkeit die Kurzform in 

6 Stunden kennenzulernen: 

Samstag 15. Juli oder 16. September, 11–14 & 15–18h (6 Stunden).                                                                                                                                                                                      

 
Die ideale Teilnehmerzahl liegt bei 6 bis maximal 12.  
 
An den 9 Wochenenden im Abstand von 4 bis 8 Wochen werden folgende Formen des Tai Ji Quan vermittelt: 
 

–  Körperstrukturale Formkorrekturen, gelenksöffnend und Qi-Fluss fördernd 

–  Die grundlegenden & aufbauenden Tai Ji Übungen 

–  Die Tai Ji-Kurzform „12x4direkt“ (Buch und DVD)*  

    Yin & Yang, Zentrumsbewegung, Spiralbewegungen,  

     die polare Kopfbewegung, sowie  Yi & Qi  

–  Die Kontaktform IV x 12 (Die Form mit Partner)  

–  Tui Shou – Schiebende Hände, Partnerübungen, Tests und Anwendungen  

–  Die klassischen Steh- und Gehübungen  

–  Waffe: Die Keulen-Form  

–  Die Theorie der Prinzipien, der Elemente und der Qi-Verläufe ... 

 

 
                                                                                                                              „... auf dem Weg der Selbsterfahrung zum authentischen Sein“ 
  

Die Ausbildung umfasst 108 Stunden. Idealerweise haben Teilnehmer einen der beiden „Kennenlern–Tage“ 
besucht. 
 
Teilnahmevoraussetzungen:                                                   
Kurzes Bewerbungsschreiben, tabellarischer Lebenslauf mit Passfoto, die Bereitschaft zur regelmäßigen Teilnahme an 
den Wochenenden, Lehrproben abzuhalten, Protokolle und Erfahrungsberichte anzufertigen, eine Abschlussarbeit zu 
schreiben und die Prüfung abzulegen. Bei Verhinderung aus schwerwiegenden Gründen kann der Lernstoff nachgeholt 
werden. Zertifiziert werden 108 Ausbildungsstunden, gegebenenfalls zuzüglich der Kennenlern-Tage.  
 
* Übungsmaterial vorhanden, die Publikationen sind auf Wunsch im Institut erhältlich. 
 
 

 

 

 

Tai Ji Quan 
Ausbildung 
2017 - 2018 

http://www.awf-art.de/
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Die Tai Ji Kurzform –  „12x4direkt …“ 
 
Ausbildungswochenenden 2017 / 18 
 
 

 
07. - 08. Oktober 2017 
11. - 12. November  
09. - 10. Dezember 
13. - 14. Januar 2018   
 
Die Termine der weiteren 5 Ausbildungswochenenden werden  
bei Ausbildungsbeginn gemeinsam vereinbart.  
 
9. Wochenende: Prüfung und Zertifizierung 
 
Unterrichtszeiten 
Sa 10:00 - 13:30h / 15:00 - 18:30h  So 10:00 – 16:00h 

 
 
Gesamt-Unterrichtszeit:  9 Wochenenden / pro WE 12 Stunden, Gesamtzeit 13 Stunden inklusive Pausen /  

                       Insgesamt 108 Stunden (à 60 Minuten) bzw. 144 UE. 
 

Ausbildungskosten: € 25,- / Std. insgesamt 108 Stunden = € 2.700,- zahlbar in 9 Raten à € 300,-  
Teilnehmerzahl: 6 bis maximal 12 Teilnehmer 
Abschluss: Zertifikat des Instituts Integrales Tai Ji Quan & Qi Gong 
Ausbildungs-Supervisionsstunde: 60 Minuten, zusätzliche Möglichkeit individueller Korrektur € 89,-  
 
Voraussetzung: Schriftliche Bewerbung 
Tabellarischer Lebenslauf (mit 2 Fotos) 
Diese Ausbildung ist für Anfänger und Fortgeschrittene 

 
 

            Anmeldung:  Die Tai Ji Kurzform –  „12x4direkt …“ 
 

         
                     Name / Vorname  ....................................................................................................  
 
 
                     Straße / Wohnort ....................................................................................................  
 
 
                      Tel / Fax / Email  ....................................................................................................   

 
 
  Kennenlern-Tag       € 110.- / 6 Std   (11-14h & 15-18h)      15. Juli   oder     16. September 

 
Ausbildungskosten: € 25,- / Std. insgesamt 108 Stunden = € 2.700,-  in 9 Raten à € 300,-  
Zahlung per Einzug zum 1. des Monats ab Ausbildungsbeginn. 
 
 
Folgende Stornogebühren werden erhoben: 
Bei Rücktritt bis zu 6 Wochen vor Ausbildungsbeginn: 25 %, danach 50% der jeweils fälligen Gesamtgebühren.  
Nach Beginn der Ausbildung ist die Gesamtgebühr in voller Höhe fällig. 
 
Die Teilnahme geschieht auf eigene Gefahr. Der Veranstalter/ Ausbildungsleiter übernimmt keine Haftung. 
 
Ort / Datum / Unterschrift 

http://www.awf-art.de/

