Workshops

MﬁI‘Z Andreas W Friedrich
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Samstag 28. Marz: ,Einfuhrungstag”

O 10:30-13:30h Stilles und Bewegtes Qi Gong 55,- 1 50,-* €
»Energie-/Qi-Tag I“ (vgl. ,,Energietag II“ am 20. Juni)

Frei von... ist gut, frei zu... ist besser! Eine Hinflihrung zur Selbstfihlung und -findung.
Innerlich bewegt der Geist, der Vorstellungskraft Yi folgen Blut und Qi. Wenn wir still sitzen
und fast nichts tun, ist doch so viel bewegt! Und duRerlich bewegt, ist innen ganz viel Ruh!

Keine Trennung gibt es da! Drum einen wir und sind ganz da und hier und jetzt!

O 14-17h Tai Ji-Einfuhrungskurs
zum leichten Einstieg in die laufenden Kurse 55,- 1 50,-* €

Mihelos spater einsteigen durch Die 5 Grundlegenden Ubungen, die ebenso
elementar fir jegliches Bewegtes Qi Gong sind.

Wir kommen doch eh nicht umhin in diesem Leben,

weil so ist es eben,

Yin & Yang, und dann doch lieber gleich unmittelbar verstanden und geubt!
Also selbst, wenn man/frau nicht gedenkt, den Weg des Taidi oder des
Bewegten Qi Gong zu beschreiten, kdnnten diese 3 Stunden Freude bereiten
und Gewinn sein, fir das alltdgliche Lassen und Tun!
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Die Teilnahme geschieht auf eigene Gefahr. Die Veranstalter und Referenten libernehmen keine Haftung.
Eine Anmeldebestitigung erfolgt nicht.
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*) Ermafigung fur Schiiler, Rentner, Auszubildende und Studenten bis zum 31. Lebensjahr
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