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„im Sein präsent“
    live und online

„Tai Ji Qi Gong“ !

Einfache, leicht nachvollziehbare Übungen, die das Qi, 
die Lebensenergie, anregen und die Balance von 
Aufnehmen und Abgeben, von Yin und Yang, leicht und 
freudig sich ereignen lassen.

Fast wie von selbst zu sich kommen, sich körperlich 
und seelisch finden, sich auch alltagstauglich 
einstimmen und sich gesundheitsförderlich und 
allumfassend auf geistiger Ebene einbinden… das ist: 

„Tai Ji Qi Gong“ !
Montag 19h



DAO online
AWFonline 
Tai Ji & Qi Gong
mit AWF 
Donnerstag 18­19:30h 

Ausgewählte Tai Ji Quan­ 
und meditative Qi Gong­
Übungen

Zugangsdaten bitte am 
Institut erfragen!

18

19

20

21

Mo Mi Do

Tai Ji Quan
Kurzform 21/IV

Einstieg jederz. möglich, S1

Tai Ji Qi Gong
siehe Vorderseite, Einstieg 

jederzeit möglich, S5

Tai Ji Quan
Langform Teil I, II, III

S2

Tai Ji Quan Kurzformen 
21/IV und 24/direkt

Einstieg jederz. möglich, S3

Tai Ji Quan
Langform Teil I, II, III

S4

Experimentelle 
ZenKünste S7

(Geyerspergerstr. 29)

Integrales Qi Gong
still und bewegt, Einstieg 

jederzeit möglich, S6

40 Jahre Tai Ji & Qi Gong
30 Jahre Stilles Qi Gong & Chan Mi Gong
30 Jahre freies und unabhängiges Institut

Experimentelle ZenKünste seit 2008

Wintersemester 2023/24 Unterricht 11.9.2023 bis 23.2.2024
Das Sommersemester 2024 beginnt am 4.3.2024.

Präsenz­ und Onlineunterricht

Ferien
2.10. – 6.10.2023
30.10. – 3.11.2023
18.12.2023 – 5.1.2024

Preise
18 Wochen pro Semester 
(= 6 Monate)
1 / 2 / 3 / alle Wochenkurse:
55,­ / 80,­ / 105,­ / 125,­ € pro Monat
10er­Karte: 210,­ €
Online­Donnerstag: 190,­ € komplett
Weitere Preise auf Anfrage.

Zahlungs­ und Kündigungsmodus richtet sich nach den Allgemeinen Vertragsbedingungen. 
Alle Preise in Euro inkl. derzeit gültiger gesetzlicher MwSt. AGB und Vertrag: http://www.taiji­online.de/pdf/anmeldung­vertrag.pdf

Einstieg in alle Qi Gong­ und Tai Ji­Kurzform­Kurse 
jederzeit möglich.
Probestunde 10,­ €

Privatstunden 
nach Vereinbarung jederzeit möglich.
(Geyerspergerstraße 29)

Hier Newsletter 
abonnieren!


