Sehr geehrter Herr Friedrich, lieber Andreas, AWF... — Meinungen, Reaktionen 2007 - 2010.
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Ich besuche regelmassig Thre Homepage und Thre wochentlichen Spruchbilder liegen mir nahe am
Herzen.

...Dein Rundbrief hat mich am anderen Ende der Welt, in Patagonien, erreicht, morgen geht es von
Bariloche (Anden) weiter an das argentinische Meer, und dann nach Buenos Aires. Leider bin ich
bisher nicht zum TaiChi gekommen, die Abwechslungen sind zur Zeit zu gross. Wenn ich dann
Ende Maerz zurueckkomme, brauche ich wohl eine kleine Nachhilfestunde. Bis dahin gruesse ich
Dich ganz herzlich aus dem Land der Mapuches )

...ich bin ganz berihrt von den wertvollen Gedanken und herzlichen Wiinschen, die Du uns immer
zukommen lasst.

Ich bin natiitlich gespannt und freue mich auf ein (vielleicht baldiges) Seminar in der Sendlinger StrafSe.
Die Zeit iiberbriicke ich hier in Bad Hersfeld mit thren wunderbaren Unterichtsmaterialien wie z.B. das
Video “Integrales Qi Gong”, fiir mich ein wahres Schatzkistchen.

Ich freue mich immer sehr auf meine allwdchentliche Zeit bei Dir, sie ist so etwas wie ein steter Pol
geworden.

...gleich nach der Ubungsstunde eine Reaktion von mir: Es ware wirklich
gut und SEHR heilsam, unter Deiner Anleitung und mit Deinen Impulsen
eine Stunde lang zu stehen und nur innerlich sich zu "bewegen™. Wo sonst
kénnte so etwas zu erleben méglich sein? Es tut sehr gut, seine
Bewegungen in der inneren Ruhe und meditativ-bewuliten Konzentration
auszufihren. Ich kdonnte mir vorstellen, dass auller mir auch noch der
eine oder der andere Mensch sich nach dieser inneren Ruhe und dem Leben
in und aus dieser Ruhe sehnt. Vom Stehen in dieser Ruhe ist der nachste
Schritt das Sich-Bewegen und dann ist das Ruhen im alltaglichen Leben.
Daraus kann eigentlich nur Gutes erwachsen!!!

Mit herzlichem Dank!

...AuBlerdem mochte ich mich bei Dir fiir die Ausbildung im November recht herzlich bedanken. Es war
fiir mich eine sehr groBle Herausforderun, doch im Endeffekt haben sich die ganzen Miihen gelohnt und
haben mich auf meinem innerlichen Weg ein ganzes Stiick weiter gebracht. Ich denke noch gerne an die
Zeit zuriick und freue mich auf ein Wiedersehn.

...ich wollte IThnen gerne ein erstes Feedback zu den acht edlen Brockatiibungen geben, die ich
vor zwei Wochen bei Ihnen erlernt habe:

Ich habe es mittlerweile geschafft die Ubungen am friilhen Morgen fest in meinen Tagesablauf zu
integrieren und meine zu bemerken, dass ich mich wesentlich besser konzentrieren bzw. auch
fokussieren kann. Und das sowohl im geschéftlichen, als auch im privaten Umfeld.

Zudem habe ich nun Uberhaupt keine Probleme mehr mit Mudigkeitsphasen wahrend des Tages,
die mich in den letzten Monaten doch standig verfolgt hatten, sondern kann wirklich von morgens
bis abends volle geistige, und am abend auch noch physische Leistung bringen.

Nun weif3 ich nicht, ob das mit den Ubungen zu tun hat, da ich nun auch bald einen neuen, sehr
spannenden Job antreten werde, der mich nach Basel verschlagt und ich dadurch nattrlich sehr
gliicklich bin - jedoch denke ich schon, dass sich die Ubungen (insb. die BogenschieR-Ubung auf
die Konzentrationsfahigkeit) hierauf positiv ausgewirkt haben. Kénnen Sie das in lhrer
langjahrigen Erfahrung bestéatigen bzw. haben Sie ahnliche Erfahrungen von anderen
Teilnehmern bekommen?



Sie haben mein Leben geéndert!

Ich habe die Diagnose einer Rheumatischen Krankheit vor ca. 10 Jahren erhalten. Die verschiedensten
Behandlungsmethoden waren leider ohne Erfolg.

2009 war ein sehr schwieriges Jahr fur mich, da ich in meiner Bewegung fast vollstandig eingeschrankt war.
Ich konnte es nur mit hoch dosierten Schmerzmitteln aushalten. Der Weg zur Arbeit und Nachhause war der
reinste SpieRrutenlauf.

Uber den Onlineanbieter amazon.de bin ich auf Ihre DVD gestoRen und Sie bzw. Frau Eva Rehle haben
mein Leben komplett veréndert!

Seit Anfang Dezember 2009 (ibe ich regelméaBig mit Hilfe lhrer DVD.

Ich weil nicht, wo ich anfangen soll, aber mein Leben (speziell das Jahr 2009) war sehr durcheinander und
traurig. Diverse Kurse (Gymnastik) kamen flr mich ohnehin nicht in Frage, weil ich mich meiner
Bewegungsunfahigkeit schdmte. Dazu muss ich sagen, dass ich 31 Jahre alt bin. In einer Gesellschaft wie
dieser, ist es sehr schwierig korperlich nicht fit zu sein. Egal ob es Firmenausfliige mit Klettergarten sind,
wo die Teamfahigkeit gestérkt werden soll oder Motivationstrainings in denen man gefilmt wird, wie man
aufeinander rasch und zielsicher zugeht oder Unternehmungen mit Freunden. Wenn man
Wirbelséulenprobleme hat, sieht alles ganz anders aus und man ist nicht schnell. Unsicherheit, Angst und
Stress schlagen sich wieder auf den Riicken nieder und es wird immer schlimmer und aussichtsloser. Meiner
Meinung nach ist der groBe Druck, den wir uns aussetzen und ausgesetzt werden, eines der groRen Ubel.
Dazu muss ich vielleicht auch noch sagen, dass ich derzeit in einer Werbeplanungsagentur tétig bin. Da ich
mich die letzten beiden Monaten vermehrt mit IThrer DVD und auch dem Taoismus beschéftigt habe, stelle
ich jetzt ohnehin sehr vieles in Frage. Ich weil3 nicht, was geschehen ist und ich kann es auch noch nicht
begreifen, aber die letzten zwei Monate waren die Besten seit einer langer Zeit.

Ich habe viel mehr Selbstbewusstsein bekommen und ich lasse mir nicht mehr so viel gefallen. Ich nehme
vieles nicht mehr ganz so ernst und weil3, was ich kann und wer ich bin. Selbst wenn ich wieder von zig
Autos anhupt werde, weil ich fur sie zu langsam iber den Gehweg gehe, bin ich ruhig. Ich bin auch schon
viel flotter geworden und kann auch abends Dinge erledigen z.B. mal einkaufen gehen etc.

Ohne meinen Lebenspartner ware ich aufgeschmissen gewesen, er ist ein fantastischer Mensch.

In meiner Arbeit versuche ich nicht mehr alles zu kontrollieren und hinterzurdumen. Das ist auch schon
einigen Kollegen aufgefallen :)

Als ich das erste Mal Ihre DVD zur Génze durchgespielt habe, konnte ich es nicht fassen. ICH habe es
geschafft... eine komplette DVD zu (iben, ich war so stolz auf mich. Als Kind und Jugendliche war ich sehr
sportlich, ich habe Leichtathletik Wettbewerbe gewonnen und Volleyball im Verein gespielt. Alle Ubungen
sind spitze, aber gerade die Chan Mi Gong Ubungen haben mich beim ersten Mail zutiefst bertinrt.

Ich denke, es lag daran, dass ich schon so eine Schonhaltung hatte, dass mein Kérper tberrascht war, sich
an Stellen zu bewegen bzw. die Gedanken dorthin gelenkt zu haben. Ich musste damals richtig weinen.
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Zu meinem Geburtstag habe ich eine weitere DVD von lhnen erhalten, Ba Duan Jin und Tai Chi Gong.
Gestern abends hab ich noch hineingeschnuppert und ich freue mich auf die neue Herausforderung.

Ich méchte mich hiermit nochmals bei Ihnen bedanken, Sie haben viel fur mich getan, meine Gesundheit
verbessert, meinen Geist und Korper gestarkt und schneller gemacht.

Ich hoffe, ich habe Sie nicht mit privaten Dingen belé&stigt.
Danke und ich wiinsche Ihnen viel Kraft und Liebe fiir all Ihre weiteren VVorhaben.

Ganz herzlichen Dank fir die Rundmails mit den wertvollen Denkanstdssen und Impulsen!
Das mit dem Knacken (unten) ist auch witzig :-).

Frohliche Grisse aus Zlirich
(Fan aus Tele-Gym)



Ich bin wie eine leere Schale und méchte mich wieder mit Ihren Kursen "anfallen”. Und jedes Mal
scheitere ich mit meinen Vorsatzen: Letzes Jahr, 3 OP, dieses Jahr , ich wieder eine OP und
sowohl mein Sohn als auch mein Mann, schwere Stlrze, Sohn, quadrizeps in Forme von Z
gerissen, 1 1/2 Stunden OP, Mann: Leiter weggerutscht, schwerer Sturz, Gott sei Dank, weder
gestorben noch geldhmt (es hatte leicht passieren kdnnen), 5. Lumbalwirbel mit Fissuren,
‘einbetoniert’, OP gut gelungen, Wadenbein glatt gebrochen. Und ich wurde zur Meisterin im
Taxifahren, manchmal 5 oder 4 oder 3 oder 2 Stunden unterwegs, um dem Sohn in seinem Beruf
zu helfen, und dann Mann und Sohn zum Arzt oder zum Physiotherapeut gefahren. Letzte
Ausstellung (19. und 20. November), 2 Vernissagen mit Uber 120 Gasten. Musste die Rede halten,
nachdem ich den Minutentod eines unserer besten Freunde erhahren hatte... Trauerfeier,
Elternsprechtag, Konzert in unserem Haus zu Ehre des Kunstlers, der plétzlich nicht kommen
konnte...!!! Sie kdnnen verstehen, dass ich mich 'burn out' fihle ....

Ich hoffe vom ganzen Herzen, dass ich im Januar endlich meinen Wunsch erflllen und zu lhren
Kursen kommen kann..

Ich wiinsche Ihnen viel Licht im kommenden Jahr

...leider konnte ich gestern wegen einer Entzindung im Knie, Wade,
FuBgelenk nicht zur Ubungsstunde kommen, was mir SEHR leid tut, weil Du
nicht nur Ubungen, sondern auch noch einiges an Hintergrund etc.
vermittelst! Ich hoffe, dass ich nicht zu viel versdumt habe ...!
Hoffentlich geht es am néchsten Dienstag wieder!

Herzl. GriRe...

Hallo Andreas,

heut nehme ich mir mal kurz eine Auszeit aus meinem Schreibtischstress - ich bin
momentan in der Vorbereitung einer Tagung mit 200 Personen am Wochenende, d.h.
es ist gerade die heiRe Phase - um Dir zu sagen, dass Deine emails jedesmal fir
mich wie ein Wink aus einer anderen Welt sind, irgendwie fiihlt man Deine Ruhe und
Gelassenheit und im eigenen Kopf entzerrt sich auch vieles (zumindest fur einen
Augenblick), was im Ungleichgewicht ist. Auch wenn Du nicht immer ein feedback
bekommst, aber ich glaube, wir fihlen alle so !

Liebe GrilRe
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...ganz herzlich wollte ich mich bei dir fuer die wunderbare "Zen" Stunde(n) bedanken.
Es war meine erste Begegnung mit der Tambura - die Klaenge und auch der Gesang haben mich
sehr beruehrt!

Im Uebrigen werde ich meiner Gesangslehrerin mitteilen, dass ich meiner Stimme seit heute
keinen "waermeren" Klang mehr zu verleihen gedenke. Solltest du also einen wuetenden Anruf von
einer Sopranistin bekommen, weisst du Bescheid:-)

Vielen Dank fuer deine immerwaehrende Inspiration, deinen Humor, und vor allem, deine Zeit

und Geduld....

Wunderschéne Worte von Rilke, und genau dann, als ich sie braucheell! Nicht das erste
Mal, daB von dir ecwas genau zur rechten Zeit kommt! Danke dafir!
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ich freue mich immer, wenn ich lhre Info mit den inspirierenden Texten und Sprichwdrtern bekomme. Seit einigen Jahren
unterrichte ich Qigong (Stilles Qigong & Qigong Yangsheng) im Fuldaer Raum Wie gerne

mochte ich an einem lhrer Kurse, wie die Die Ubung der 5 Elemente teilnehmen, aber
, die Entfernung Fulda - Minchen ist zwar nur rdumlich - doch sie ist dal (wie gliicklich
all die Schiler, die in lhrer N&he wohnen). Da ich in Weiterbildungsseminaren (Qigong

K Yangsheng, Bonn) meine Kenntnisse im Qigong vertiefe und am buddhistisches

Studienprogramm im Tibethaus Frankfurt teilnehme, sind meine kostbaren Wochenenden
regelmaBig belegt. Vielleicht ergibt sich im neuen Jahr doch eine Mdglichkeit Sie

personlich kennenzulernen. Hatten Sie Zeit und Freude in der wunderschénen Rhon ein
’ Wochenende zu unterrichten?? Sie sehen, ich mache mir Gedanken......] Bitte schicken
Sie mir weiterhin lhre Info Mails.
} Ich wiinsche lhnen eine gute Zeit und GriiBe Sie herzlichst...

Auch wenn Sie mich nicht kennen, mdchte ich mich bei Ihnen bedanken, dass Sie mich zum Qigong gefiihrt
haben. Vor 6 Jahren lernte ich die acht Brokate von lhnen in einer Kur. Ich war begeistert davon. Zu Hause
besorgte ich mir gleich die DVD und war véllig fasziniert, wie Sie alles riiberbrachten. Davon wollte ich
unbedingt mehr lernen und auch den Hintergrund verstehen. Da Ihr Institut mehr als 600 km von mir
entfernt ist, ich wohne in einem kleinen Ort im stidlichen Niedersachsen, hatte ich nicht die Mdglichkeit all
das zu lenern, was Sie anbieten. Ich war ziemlich krank - starke Riickenprobleme, Deperssionen,
Angstzustande u.v.m.

Mit lhrer Anleitung auf der DVD merkte ich schnell, dass dies endlich der richtige Weg war. Ich begann
regelmaiig zu uben. Die Ruckenschmerzen verschwanden nach und nach. Dann wollte ich unbedingt Tai
Chi Chuan lernen, hatte aber Pech mit der Lehrerin. Hab dann mit Qigong nach Prof. Jiao begonnen, die
inzwischen auch selber unterrichte. Die Depressionen und Angstzustande und alles andere sind nach und
nach verschwunden. Ich habe ein vollig neues Lebengefuhl bekommen. Mein Selbstwertgefiihl und meine
Ausstrahlung hat sich enorm verbessert. Ich liebe mit einmal das Leben. Eine Therapie habe ich zwar auch
noch gemacht, aber ich benétigte niemals Medikamente. Ich hétte niemals gedacht, das Qigong und
Meditation mich dahin fuhren kann. Ich beschéftige mich sogar mit Philosophie. Hatte mir das vor 7 Jahren
jemand erzahlt, ich héatte ihn wahrscheinlich ausgelacht. Jedenfalls ist Qigong und Meditation mein Leben
geworden. Ach Ubrigens, wie das mit der Energie so ist, ich habe dann vor einem Jahr einen sehr netten und
guten Lehrer gefunden, der genau das unterrichtet, was ich lernen wollte. Ich bin mit den 16 Sequenzen das
Tai Chi Chuan anfangen. Auch davon bin ich begeistert . Es ist eine richtige Herausforderung fir mich. Der
Lehrer ist Gbrigens ein Schiler von Ihnen und ich muss nur 50 km fahren. Ich war véllig perplex, als ich das
erfuhr. Und noch viel erstaunter, dass ich dort sogar die Meditation nach Meister Li lernen konnte, die ich
schon langer gewiinscht hatte zu lernen. Ich hoffe noch viel bei meinem Lehrer lernen zu kénnen.
Wahrscheinlich bekommen Sie viele solche mails. Jedenfalls noch mal vielen Dank , das ich durch Ihnen
erfahren durfte, welch wunderbare Dinge es doch im Leben gibt. Weiterhin viel Erfolg mit Ihrem Institut
und falls ich irgendwann mal nach Miinchen kommen sollte, buche ich bestimmt eine Privatstunde bei
lhnen.

...vielen Dank fiur deine Rundmails, die mich nun seit fast einem Jahr in
Berlin erreichen und mir immer eine Freude sind. Vor allem natirlich die
Zitate und Weisheiten, die du fir deine Schiiller heraussuchst und die
gemall dem Gesetz der Synchronizitat mir immer dann etwas sagen, wenn ich
deine Mails mit besonderer Aufmerksamkeit lese. So wie das Zitat von
Christa Wolf, und sei es nur, weil ich auch bisweilen gern Unter den
Linden spaziere.

Herzliche GruRe nach Minchen.

...nun bin ich wieder auf meiner Insel und finde als erste Mail die Deine. Und auch ich mdchte
zum Kursus in der Toskana sagen, dal3 er mir viel gegeben hat. Nicht nur fur die freien und die
gebundenen Wolkenhande, sondern auch fur das Verstandnis von Formen und Farben. Ich hatte
friher ja immer nur so ein bilBchen mit Kohle Landschaften nachgezeichnet. Mehr als
nachzeichnen war es nicht. So war die freie Ubung mit den Formen neu und spannend. Auch war
die Gruppe letztlich okay - und Du warst eine - Wucht! Ich habe Dich ja nicht gekannt - bis zur
Toskana, obwohl ich sicher langer als 10 Jahre Deine Schulerin bin. Und ich wiinsche mir sehr,
Dich wieder so zu erleben wie wahrend der Tage und Abende in Palazzuolo.
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...die Gelegenheit ergreifen, mich bei allen zu Bedanken, die mir im
vergangenen Jahr direkt oder indirekt etwas beigebracht, gelehrt oder zu
verstehen gegeben haben. Da bist du mir naturlich als Erster
eingefallen. Also: Ganz herzlichen Dank an Dich fir die vielen ent- und
gleichzeitig spannenden und lehrreichen Stunden, fur deine Geduld und
fir die Weitergabe deines Kdnnens.

EINFACH NUR DANK FUR DEINE AKTIVITAT UND DIE CHANCE FUR MICH ES IN MEIN
LEBEN ZU LASSEN. DAS TOR IST LEIDER NOCH IMMER ZU KLEIN FUR TAI Jl QUAN UND
QI GONG. DOCH ES NAGT IN MIR BEIDEN MEHR PLATZ FREIZUR AUMEN.

...Danke fir das originelle gestrige Fest und Beisammensein; war mal was anderes.

Eine kleine astrologische Anmerkung beziiglich deiner Riickkehr in die Sendlinger Str. nach 11,5 Jahren: Diese Zeitspanne entspricht
ungefahr einem Jupiterzyklus. Mit diesem kann man gut arbeiten, wenn man bestimmte ,Projekte” im Leben angehen will. Will sagen,
wenn man sich auf diesem Zyklus einlassen kann, geht oft sehr vieles leichter bzw. man kann oft mit Unterstiitzung rechnen. Fangt
also schon gut an, dein neues Projekt!

...ka'ae MLCI«, Mal elw wewig G\AF elelwer Homepage \Amgesckaut Ja WLV'A
vy™waw, }a V\Le Fev‘tig 3

Bel Jelwer Ku“st blw Lck AGV\V\ kaewgewgebuebew: A\A sckelwst }a G\ACL\,
aues 3\4 W\ackew! Klasse! alwlge Aer Gemae[de. Kalligva‘:levx \AV\A
Qetegvaplew Fiwale Lck sekr awspveckewd.

Wellte ich wur waal als < —Feedback geken.

Ohne das in vergleichbarem Ausdruck tun zu kdnnen, méchte ich wenigstens meine besten
Wiunsche auch fur Dich zuriicksenden:

I love your mails, and | love Leo Buscaglia. Thank you for quoting him so beautifully and for
bringing him back to my mind.

der\ﬂdeﬂvnachtsgruss\m)ﬁ)f\VVFﬂ

Und sie dankt ihm dafiir,

von ganzem Herzen.

Danke,

=’ dass er die Wahrheit ausspricht!
Sie sucht sich ihren Weg,

- und sie findet ihn,

immer...

Ein kleines Feedback zum letzten Kurzform-Kurs: Wir hatten mal wieder die Gewdlbespannung der
Flisse zum Thema. Dadurch habe ich gemerkt, daf® ich beim Bogenschritt, wenn ich nicht genau
darauf achte, einbreche. Weil ich auf den Innenkanten der Flisse stehe, nicht auf den
Aussenkanten. Ich denke, daR das nicht nur mir so geht und ich fand den Hinweis, das Gewicht
mehr auf den Aussenkanten der FiBe zu haben, sehr sehr hilfreich!

Bin am Dienstag in die Stunde (Kurzform) mit recht heftigen Kreuzschmerzen gekommen - habe
zugunsten von QiGong und Reiki mein Taichi vernachladssigt in den letzten Monaten.

Vor der Stunde habe ich mir noch gedacht, es ware schén wenn wir heute Ubungen gegen diese
Kreuzschmerzen machen und prompt kamst du mit zwei fiir mich komplett neuen Ubungen
(Holzféller und die grasende Kuh), die mir sofort gut getan haben... :)

Danke daftr! :)



Hallo Andreas, ich mdchte Dir gerne mitteilen, dal ich mich freue, Dich
und Deine Raume kennengelernt zu haben. Es gibt mir Hoffnung weiter an
meine ldeale und Ziele zu glauben und die Verbindung ist wunderbar. Die
Ubungen geben mir Kraft meine Schritte zu tun und ganz zu heilen.

...Du siehst ja, dass ich Probleme habe, alle Ubungen mitzumachen. Das liegt an meiner MS. Leider ist es
kein akuter Schub, sondern ist die MS in den chronisch progredienten Verlauf iibergegangen. Solange es
moglich ist, versuche ich Tai Ch mit zu machen. Viele Ubungen sind auch dem dhnlich, was ich als
Krankengymnastik mache.

In letzter Zeit fillt mir die Bewegung immer schwerer, muss mich ofter hinsetzen und brauche etwas zum
festhalten. So lange es geht, will ich Tai Chi weiter machen. Anfangs als die Bewegungsfihigkeit noch nicht
so eingeschriankt war, hat Tai Chi mir sehr geholfen. Ich hoffe, dass ich dahin wieder zuriick komme und
meine Bewegungsfihigkeit irgendwann wieder besser wird.

In der aktuellen Gruppe fiihle ich mich sehr wohl. Es ist ein echt schones Hobby von mir geworden. Danke
fiir die Geduld beim Unterricht...

...vielen Dank auch fir Deine Geduld, Freundlichkeit, Humor, Ansporn.

Ich wiinsche Dir eine schdne Zeit und grif3e Dich herzlich mit einem Winter-Haiku von
Basho:

NOCH EHE DAS UAR

VERGAVGEY, TST DER FRUHLIVG GEROAMMEN.

DI VERBLEIBENDEN TAGE -

WIE SOLLEN WiR SIE VENMVEY,

ALTES JAHR ODER IVEUES JAHR

zwischendurch mal ein kurzes Feedback zum "Stehen" in den Unterrichtsstunden:

als Ubung machst, als das friiher der Fall war. Zumindest meiner Erinnerung nach. Nicht,
dass mir das so richtig und von ganzem Herzen und tberhaupt gefallen wiirde - denn
dadurch bleibt auch weniger Zeit fur die Form. Aber - und deshalb schreibe ich Dir - es
hat ganz klare Auswirkungen im Leben auf3erhalb der Unterrichtsstunden. Denn dadurch,
dass Du das "Stehen" so kontinuierlich Gben lasst, ist es irgendwie prasent - und meldet
sich dann auch, bei mir in sehr vielen Situationen, in Sitzungen, beim Stehen auf
Versammlungen, am Bahnsteig, beim Gehen. Das ist wie eine standige Selbstkorrektur
und das finde ich einfach klasse. Feedback an Dich: "Stehen" zeigt also Wirkung.
e Body Scan beim Stehen: Diese Ubung hast Du letzte Woche mal gemacht - beim Stehen Cv
den ganzen Korper durchgehen und die Verspannungen losen. Diese Ubung ist so genial,
dass ich sie abends, wenn ich heimkomme, zu Hause mache, ohne mich daran erinnern
zu mussen. Das ist wie Heimkommen, Body Scan, Loslassen, der Tag ist zu Ende, T

O
e Stehen mitten im Leben: zum einen fallt mir auf, dass Du derzeit wesentlich 6fter "Stehen" ;/
rg

Relaxen.

..Die Atmosphére beim Unterricht im DAO und den Unterricht selbst vermisse ich sehr; das
alles hatte eine so beruhigende und wohltuende Wirkung auf mich...

Ja Andreas, das ist schon ein grosser Unterschied.

die Klarheit und Schonheit des neuen Raumes ist gelungen, die vielen Ablenkungen des friiheren Ubungraumes
entfallen, das hilft aufs Wesentliche zu focussieren.

Viel Freude und Erfolg in Deinen neuen Raumen



1. Qi Gong: Ich wiirde ganz gerne mal wieder die "alten" Sachen wiederholen, wie z.B. "Kaiser"- und
Meistertibung, die 5 (?) Tiere, die wir mal gemacht haben und vielleicht auch die Brokatiibungen. Gerade
fiir die Qi-Gong-Neulinge finde ich diese Ubungen am schénsten, so hab ich auch meine Liebe zum Qi
Gong entdeckt. Die Kreisbewegungen (die wir u.a. letztes Mal gemacht haben) finde ich ehrlich gesagt
tberhaupt nicht spannend. Ich schlafe bei denen fast immer ein...? Ich weiss, das sind viele Winsche auf
einmal....

2. Thema Partneriibungen: Ich habe den Eindruck, dal du immer mehr Wert auf Partneriibungen legst (in
allen Kursen). Ich hatte lange Zeit ein sehr gespanntes Verhaltnis zu den Partneriibungen, ich hatte mir oft
schon gedacht, daB es schade um die schone Zeit ist, die da "draufgeht”. Doch je bewufiter mir diese
Abneigung zu den Partneriibungen geworden ist, umso mehr lerne ich lustigerweise die Partnerliibungen zu
schatzen...

~.Du hattest mehrfach auf das QI hiﬂgcwicscn, ob man das denn nun spiirt, wie man es
spiirt usw. Jch spiire es beivielen ubungen, eigcntlicl’l fast von AnFang an. |m T aichi
habe ich erst im vergangen Semester bei Teil3 angcfangen, bei bestimmten
Bewegungen das QI zu sPijren, LB beim “Zur(jcksetzen und aufnehment.

Du hastja in deinem letzten Ncws]etter Kris}‘mamur‘ti zitiert, denich z./t. sehr begeistert
lese und bei deinem Hinweis, das Ql zu spiiren, wurde ich wieder einmal auf eine Fragc
K rishnamurtis gestoBen, die mich z./t. sehr besché{:‘cigt: "Nun, haben Sie selbst
hcrausgcﬂmdcn, ob es cine Scclc gibt, oder ist es nur eine |dee, die |hnen iiberliefert
worden ist? \Wiirde mich natiirlich interessieren (du musst nicht antworten), ob du, der
sich schon so langc mit diesen Thcmcn bescl’xé)ctigt} es selbst herausgmcunclcn hast...:)
Ich fuir mich kann diese ]:rage momentan weder mit Ja noch mit Nein beantworten...
Schrgut fand ich deinen Hinweis, dak man Taic!‘xi in \/crscnl(ung macht, sPricl‘x nicht an
A”tagssachcn zu denken versucht, sonst hitte das (Ganze keinen wirklichen Sinn. So
blad es Hingt, aber so richtig bewuBt ist mir das erst bei deiner Aussage letzten
Donncrstaggcwordcn... Nun versuche ich T aichi auch mit Kontcmplation ...

Ach, Andreas, wie ich Dich fiir dieses Zitat liebe!
Nein- nicht nur fir das Zitat.
Danke, dass es Dich gibt!

Vicken dank fie die schinen Emails. Seh bin sohe qliickhich, dich afs Lobner gofundon 0
haben.

Deine Rundbriefe erfreuen immer noch mein Herz. Besonders der nachstehende Text von
heute ist einfach wundervoll.
Hoffentlich geht es Dir richtig gut!

Danke, lieber Andreas, fur die liebevolle Erklarung zum asiatischen Begrif3ungsritus. Obgleich ich
seine Bedeutung bereits kenne und gerne so griRe, hat mich die Erklarung sehr berthrt. Dir
einen schdnen Tag und

Namaste!

Ich danke allen fiir ihre Rickmeldungen und freue mich tber weitere Reaktionen. DAOdao!
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