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Methoden 
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Umgang mit Wandlung 

 
Die Drei Kraftsymbole 
Die Essenz des Integralen Tai Ji Quan & Qi Gong 
Experimentelle Zen-Künste 

 
 
 

Auf welchem Gebiet, in welcher Branche, an welchen 
Themen Sie als Coach, Trainer, Berater, Führungskraft 
oder Unternehmer arbeiten ... ich biete Ihnen eine Neue 
Synergie, die Ihre Themen konkret mit Übungen zur 
Steigerung der Vitalität, Kreativität und Konzentrations-
fähigkeit, sowie zum allgemeinen Umgang mit Wandlung 
koppelt. 
Zu jedem Ihrer Themen und Leitsätze entwickle ich  
mit Ihnen entsprechende Übungen, um Theorie und 
Praxis, Denken und Fühlen, Erfahren und Handeln 
zusammenwachsen zu lassen. 
Die WpA – Die Wechselseitig-polare-Ankerung – 
schafft eine einzigartige Verknüpfung und eröffnet neue 
Wege. 
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